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PROfamily — Ein gesamtheitliches Konzept zur Unterstitzung
bei Kinderwunsch sowie in der Schwangerschaft und Stillzeit

Neue durch Studien belegte
Strategien bei Unfruchtbarkeit

Immer mehr Paare leiden unter Infertilitdt. Eine aktuelle, im e-SPEN publizierte Studie’
liefert nun Belege, dass Supplementierung mit Mikrondahrstoffen die Konzeptionschancen

signifikant verbessern kann.

Unerfiillter Kinderwunsch: Wahrend bei der Frau
zahlreiche medizinische Behandlungsoptionen bis
hin zur In-vitro-Fertilisation (IVF) zur Verfugung
stehen, sind die Optionen beim Mann fur eine Ver-
besserung des einzigen und entscheidenden Fak-
tors, namlich der Samenqualitat, sehr begrenzt. Doch
nun untermauert eine aktuelle dsterreichische Stu-
die erneut die Ergebnisse eines Cochrarne Reviews,
dass eine Mikronahrstofferganzung bei subfertilen
Ménnern die Spermienqualitit verbessern kann.

PROfertil® fir den Mann:

durch viele Studien bestatigt!

Nach einer Pilotstudie sowie einer Varikozelenstu-
die zeigt nun auch diese dritte kontrollierte Studie!
unter Leitung von Univ.-Doz. Dr. Martin Imhof zur
Therapie des ,Male Factors®, dass die Einnahme von
PROfertil® bei Mannern mit ,schlechtem* Spermio-
gramm nach 3 Monaten zu einer signifikanten
Erhohung der Spermienqualitét fithrt (Abb.).

Fur den reibungslosen Ablauf der Spermiogenese
sind verschiedene Mikronéhrstolle essenziell — Stof-
fe, zu denen eine Mangelversorgung in der Bevol-
kerung dokumentiert ist (u. a. Daten der WHO). In
der Studie kombinierte man, wie auch in den vori-
gen Studien, 8 als entscheidend identifizierte Mik-
ronghrstoffe in einem Praparat. Damit zielte man
darauf ab, alle Schritte der Spermiogenese (Spermi-
endichte, Motilitat, Morphologie, Ejakulatvolumen)
zu untersttitzen und zudem einen potenzierenden
Effekt im Verlauf der Kaskade zu erreichen.

Das Ergebnis: [n der Therapie-
gruppe (n = 132) wurden nach
6 Monaten Beobachtungszeit 34
Frauen schwanger, verglichen
mit 11 Schwangerschaften in
der Kontrollgruppe (n = 73).
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Die Uberlegungen, die zu der
Entwicklung von PROfertil® fur
den Mann geftihrt hatten, stan-
den nun Pate fir ein umfassen-

des ,Prepare for Pregnancy*-Kon-
zept. Auch beim , Female Factor*

Spermien-
dichte

spielt eine ausreichende Mikronzhrstoftversorgung
eine entscheidende Rolle. Wichtig ist es, jene Mikro-
nahrstoffe in ausreichender Dosierung zuzufithren,
die wesentliche Faktoren wie den Eisprung und den
Aufbau der Gebarmutterschleimhaut positiv beein-
flussen konnen. Auch eine ausreichende Versorgung
mit Folséure ist bereits vor Eintritt einer Schwanger-
schaft von grofier Bedeutung, da dies der Entstehung
von Neuralrohrdefekten vorbeugen kann. Zu einer
ausreichende Folsaure-Versorgung trigt daher — ne-
ben anderen ausreichenden wertvollen Néhrstoffen
— das weibliche Kinderwunsch-Produkt PROfertil® fe-
male bei. Diese Supplementierung wird — nach ge-
gliickter Konzeption — durch das Schwangerschafts-
Nahrstoffprodukt PROpregna® weitergefuhrt. Dieses
sorgt auch fur die ausreichende Zufuhr von Kalzi-
um, ganz im Sinne der Erkenntnisse einer aktuel-
len Cochrane-Analyse?, die einer Kalzium-Supple-
mentierung (Dosierung 1.000 mg pro Tag) eine si-
gnifikante Reduktion von hypertensiven Schwan-
gerschaftserkrankungen und Fruhgeburtlichkeit
attestiert.

Im Stillpraparat PROglanat® kommt u. a. als beson-
derer Inhaltsstoff Bockshornklee-Extrakt zum Ein-
satz: Von der angeregten Milchbildung profitieren
Mutter und Kind sowie die Brustdrise selbst. =

! ‘mhof M., Lackrer J., Lipovac M., Caedraui 2, Riedl C.: Micronutient Supple-
mentation Increases Sperm Quality in the Sub-fertile Male. e-S2EN, zhe Euro-
pean e-Jourral of Clinical Nuzrition and Metabolism 2011 Dec;

2 Hofmeyr G. J eta’., Cochrane Database of Systematic Reviews 2010, Issue 8

Weitere Informationen unter:
www.pro-family.com, www.profertil.at

Abb.: Studienevidenz zum ,Male Factor” - signifikante Verbesse-

rung der Spermiogramm-Daten nach der Mikronahrstoff-Therapie

M Verbesserung nach Mikronéhrstoff-Therapie (PROfertil®)
B Werte der Kontrollgruppe

-24
Spermien- Spermien- normale mittleres
motilitat motilitat Morphologie Ejakulat-
progressiv gesamt volumen

Quelle: e-SPEN, the European e-Journal of Clinical Nutrition and Metakolism — Decembe: 201° &

European Urologcal Review, Volume 6, Issue 2
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1. Welchen Stellenwert messen Sie dem ,,Male
Factor” bei unerfiilltem Kinderwunsch bei —
und welche Relevanz der in Studien gezeigten
Verbesserung einer mangelhaften Spermien-
qualitdt bzw. -quantitdt durch die Supplemen-
tierung mit einem speziellen Mikronéhrstoff-
Mix wie in PROfertil® fiir den Mann?

2. Welche speziellen Aspekte in der Zusam-
mensetzung der Inhaltsstoffe der PROfamily-
Produkte fiir Kinderwunsch, Schwangerschaft
und Stillzeit sind aus lhrer Einschétzung
positiv hervorzuheben?

3. Gibt es Risikokonstellationen in Bezug auf
das unmittelbare ,,Outcome” von Mutter und
Kind in der Schwangerschaft, fiir die Sie aus
frauendrztlicher Sicht ein Mikronéhrstoff-
Supplementierungsprogramm als sinnvoll
erachten?

4. Stichwort Epigenetik — welches Potenzial
hat die Optimierung der Schwangerenerndh-
rung durch eine entsprechend angepasste
Mikrondhrstoff-Suppiementation fiir die
langfristige Entwicklung des Kindes bis ins
Erwachsenenalter?

5. Mikronéihrstoff-Supplementation als
integrales Element von ,Prepare for Pregnan-
cy”: Ist eine Differenzierung hinsichtlich den
unterschiedlichen Phasen - beginnend vom
Kinderwunsch iiber die Schwangerschaft bis in
die Stillzeit - notwendig?

Zum eigenen Gebrauch nach 842a UrhG. Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag.

Univ.-Prof. Dr.
Wilfried Feichginger
Institut far
Kmnderwunsch, Wien

Der Anteil der Infertilitatsursachen liegt zur
Hélfte beim Mann und ist zu einem gewichti-
gen Anteil mit einer reduzierten Spermio-
gramm-Qualitat assoziiert. Sollten die in der
Imhof-Studie gezeigten viel versprechenden
Effekte dieses Supplementierungspraparats
auf die Spermienanzahl und -qualitat weiter
bestatigt werden, konnte das den medizini-
schen Aufwand bei mannlich bedingter In-
fertilitat verringern bzw. im |dealfall eine Kin-
derwunschbehandlung ertibrigen.

Als Gynakologe kann ich die Bedeutung ei-
ner ausreichenden Versorgung des Organis-
mus mit essenziellen Mikronahrstoffen in
diesen Zeiten des erhdhten Bedarfs nur un-
terstreichen. Wichtig bei einer Supplemen-
tierungsstrategie ist, dass in Zusammenset-
zung und Dosierung, wie in diesen Produk-
ten durchaus der Fall, evidenzbasierten Zu-
fuhrempfehlungen und nach Méglichkeit
der Studienevidenz entsprochen wird, nicht
minder wichtig ist, die gynakologische Bera-
tung mit Beriicksichtigung individueller Kon-
traindikationen.

In der frithen Kinderwunschbehandlung
macht eine Supplementierung zur Beeinflus-
sung des ,Fertilitatsoutcomes” durchaus
Sinn. Auch und besonders Schwangeren und
Stillenden mit einem ,riskanten” Ernahrungs-
stil oder mit bekanntem erhéhten Risiko fur
bestimmte Komplikationen, etwa Eklampsie,
Friihgeburtlichkeit etc., wiirde ich zu einem
entsprechenden Supplementierungspro-
gramm raten.

In Schwangerschaft und Stillzeit eroffnet sich
ein epigenetisches ,Window of Opportunity”
zur positiven Einflussnahme tGber die Opti-
mierung der mutterlichen Erndghrung durch
schutzende Supplementierung (,Nutriepige-
nomics”). Das mutterliche Substratmilieu
bzw. auch Stressbelastung determinieren die
langfristige Anfalligkeit der Nachkommen
fur chronische Erkrankungen etc,, fiir den
Schutzeffekt einiger Faktoren wie etwa Fol-
séure gibt es schon Hinweise.

Jede dieser Phasen hat endokrinologisch
und metabolisch sehr unterschiedliche Ziel-
setzungen und Anforderungen. Nattrlich ist
es wichtig, dies bei Nahrungserganzungen
phasendifferenziert mit einem angepassten
Profil der Inhaltsstoffe zu berticksichtigen.
Andererseits tut man gut daran, Ubergreifen-
de Zusammenhéange zu integrieren. Ich den-
ke hier an die Folsaure-Supplementierung
gegen Neuralrohrdefekte, die bereits pra-
konzeptionell beginnen sollte.

Univ.-Prof. DDr. v > ;
Johannes C. Huber ¥ v Ky
FA fitr Frauenheilkunde A
und Geburtshilfe, Wien

Die Statistik zeigt, dass dem sog.,Male Fac-
tor” gleich groRe Bedeutung zukommt wie
den verschiedenen weiblichen Sterilitatsur-
sachen. Eine Verbesserung von Spermien-
qualitat und Spermienquantitat ist deshalb
oft fir den Erfolg der Sterilitatstherapie ent-
scheidend.

Bei Kinderwunsch ist unter anderem die
Supplementierung mit Folsaure, Vitamin E
und Selen von besonderer Bedeutung, die
Weiterfiihrung der Selen-Supplementierung
ist auch in der Schwangerschaft als Schutz
vor Praeklampsie wichtig; zusatzlich in
Schwangerschaft und Stillzeit Kalzium- und
Vitamin-D-Supplementierung zur Osteopo-
rosepravention. Vor allem ist auch der Ent-
wicklung des kindlichen Gehirns Beachtung
zu schenken, eine Supplementierung mit Mi-
kronahrstoffen ist entsprechend aktuellen
Studienergebnissen von groBer Bedeutung.

Die Versorgung mit Mikronahrstoffen in der
Schwangerschaft ist naturgemaR bei Risiko-
konstellationen wie z. B. der Gefahr des Auf-
tretens einer Praeklampsie indiziert, aller-
dings ist eine Versorgung auch bei unauffal-
ligem Schwangerschaftsverlauf anzustreben.

Rezente Publikationen weisen darauf hin,
dass die Epigenetik einen entscheidenden
Stellenwert in Bezug auf die weitere Ent-
wicklung des Kindes hat, wobei die Wichtig-
keit einer Optimierung der Schwangerener-
nahrung derzeit sicherlich noch unterschatzt
wird.

Eine Differenzierung ist notwendig, da sich
die Anforderungen in Bezug auf die Versor-
gung mit Mikronahrstoffen bei Kinder-
wunsch bzw. Schwangerschaft und Sterilitat
unterscheiden.
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rwunsch, Schwangerschaft und Stillzeit

Dr. Claudia
em. Univ.-Prof. Dr. Linemayr-Wagner Dr.
Sepp Leodolter ! Prasidentin der Osterreichischen Josef Zech
FA [tr Frauenheilkunde Gesellschaft fiir Familienplanung, Private Kinderwunsch-Clinic,

und Geburtshilfe, Wien

Die therapeutischen Optionen bei Vorliegen
eines unglinstigen ,Male Factors” sind wenig
zufriedenstellend. Der Einsatz von Mikro-
nahrstoffen zur Verbesserung der Spermien-
parameter ist deshalb eine besonders wichti-
ge Option, z. B. auch bei Vorliegen einer Vari-
kozeie.

Bei Kinderwunsch ist die Supplementierung
mit Selen zur Normalisierung der Zyklus-
funktion wichtig, Vitamin E fiir die Verbesse-
rung der Implantationschancen. Anderer-
seits ist im Sinne von ,Prepare for Pregnancy”
eine Supplementierung mit Folsaure und
Omega-Fettsauren heute Standard. In der
Schwangerschaft dient die Supplementie-
rung u. a. einer optimalen Entwicklung des
kindlichen Gehirns. Bei der werdenden Mut-
ter ist besonders auf die Verhinderung von
schwangerschaftsbedingten Mangelerschei-
nungen zu achten, etwa die Beeintrachti-
gung ihres Knochengeriists.

Die Supplementierung mit Selen und Vita-
min E schiitzt vor oxidativem Stress und vor
dem Einfluss freier Sauerstoffradikale, ein
Umstand, dem insbesondere im Rahmen der
Pravention von Spatgestosen Bedeutung zu-
kommt.

Die Bedeutung der Epigenetik auf die weite-
re Entwicklung des Kindes wird sicherlich
derzeit noch nicht in vollem Umfang wahr-
genommen. Allerdings ist schon jetzt davon
auszugehen, dass eine optimale Versorgung
der werdenden Mutter mit Mikrondhrstoffen
fur die langfristige Entwicklung des Kindes
von eminenter Bedeutung ist.

Entsprechend den verschiedenen Ansprii-
chen beziiglich Nahrstoffsupplementierung
bei Kinderwunsch, Schwangerschaft und
Stillzeit ist eine Differenzierung notwendig.

Zum eigenen Gebrauch nach 842a UrhG. Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag.

GesundMeiszentrum
Wien-Mitte

In der Imhof-Studie hat sich die Spermien-
qualitat und damit die Fruchtbarkeit des
Mannes unter PROfertil® flir den Mann ver-
bessert. Aus diesem Grund und weil mir die
Wirkstoffkombination sinnvoll erscheint,
empfehle ich das Praparat meinen Patienten
mit Kinderwunsch bei entsprechender Prob-
lemkonstellation zur Unterstttzung.

Prinzipiell schatze ich, wie hier evidenzba-
siert gerade in diesen Phasen benefitdre In-
haltsstoffe — wie Kalzium als ganz wesentli-
cher Schutzfaktor zur Entwicklung der Kno-
chen und Vitamin D, das Uber den Knochen
hinaus wichtig fiirs Immunsystem ist — krea-
tiv mit in der Volksmedizin schon lange ge-
nitzten Stoffen aus der Natur kombiniert
werden, wie etwa Bockshornklee zur Stimu-
lation der Laktation im Stillpraparat.

Neben Faktoren, die unspezifisch die Ge-
sundheit von Mutter und Kind sichern, wie
Vitamin B zur neurologischen Entwicklung,
gibt es auch solche, die speziellen Risiken
vorbeugen: etwa die progestagenen Inhalts-
stoffe der Yamswurzel gegen drohende Friih-
geburten in der Frihschwangerschaft. Auch
Kalzium ist nach einem rezenten Cochrane-
Review bei einem erhéhten Praeklampsie-
und Friihgeburtsrisiko angebracht.

Epigenetik ist ja das Schlagwort der letzten
Jahre. Die Beeinflussung der langfristigen
Gesundheit durch epigenetische Effekte von
Lebensstilfaktoren wie Erndhrung ist fur
mich prinzipiell nachvollziehbar, wiewohl die
Erforschung der prazisen Zusammenhange
erst in den Kinderschuhen steckt.

Ich glaube, dass man nicht genug des Guten
tun kann in der Schwangerschaft, um die Ge-
sundheit von Mutter und Kind zu unterstit-
zen, Nahrstoffsupplementierung ist deshalb
schlichtweg etwas ganz Wichtiges. Es gibt ja
gentigend Untersuchungen dazu, etwa zur
Reduktion von Missbildungen durch Folsau-
re. Eine phasendifferenzierte Préparatpalette
mit einem durchdachten Gesamtkonzept
aus einer Hand ist da nur zu begriien.

Innsbruck

& L
Ich habe in meinen 25 Jahren als Reprodukti-
onsmediziner diverse frustrane Versuche
miterlebt, die Ejakulatqualitat medikamen-
t6s zu verbessern. PROfertil® stellt aus mei-
ner Sicht die erste wissenschaftlich nachvoll-
ziehbare Kombination aus ideal zusammen-
gesetzten Wirkstoffen zur Verbesserung der
Spermienqualitat dar. Die Oligo-Terato-As-
thenospermie ist nur ein Teilaspekt beim
,Male Factor”. Ich bin tiberzeugt, dass es in
Zukunft noch wesentlich mehr messbare As-
pekte geben wird, auf die sich solche Mikro-
nahrstoffe positiv auswirken.

Ich sehe besonders Folsdure, welche im
Idealfall schon ca. einen Monat vor Eintreten
der Schwangerschaft supplementiert wer-
den sollte, als besonders wichtig.

Jede Grunderkrankung, welche zu Resorpti-
onsstérungen oder Unterversorgung der
schwangeren Frau fiihren kann, bedarf einer
Supplementierung. Ich halte es aber nicht
fur sinnvoll, irgendein Multivitaminpraparat
zu verschreiben, da wir ja auch die Entste-
hung von Hypervitaminosen verhindern
miissen. Gezielt abgestimmte Praparate sind
hier enorm wichtig.

Die Forschungsergebnisse in Bezug auf die
Epigenetik zeigen in verbliiffender Art, wel-
chen Einfluss unser Lebensstil auf die Gene
haben kann. Auch die Einflisse der Ernah-
rung spielen hier eine Uberwaltigende Rolle.
Es erstaunt umso mehr, dass man durch die
Gabe von Mikronahrstoffen sogar den nega-
tiven Einfllissen von Umweltgiften, wie z. B.
Bisphenolen, welche die epigenetische Zell-
entwicklung negativ beeinflussen, entge-
genwirken kann.

Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass der Mi-
kronahrstoffbedarf in diesen Phasen unter-
schiedlich ist. Natdrlich kénnte man mit aus-
gewogener Erndhrung gegen die zusatzliche
Einnahme von Mikronahrstoffen argumen-
tieren. Wir miissen als Arzte aber immer auch
davon ausgehen, dass es zahlreiche Ursa-
chen (Abusus von Laxantien, Diuretika, vor-
angegangene Didten etc.) gibt, welche trotz
ausgewogener Ernahrung zu Mangelerschei-
nungen fiihren kdnnen.
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PROfamily — Ein gesamtheitliches Konzept zur Unterstiitzung bei Kinderwunsch

sowie in der Schwangerschaft und Stillzeit

Gute Supplementierung ist effektiv

Eine Untersuchung der WHO untermauert, dass auch Menschen mit hohem Lebensstandard einen uberraschend
grofSen Mangel an Mikrondhrstoffen aufweisen. Das macht Supplementierung so wichtig. Eine Zwischenbilanz zur

e-SPEN-Studie.

Viel positives Feedback fiir das, Prepare for Pregnancy“-Konzept. Die
Reaktionen zum PROfamily-Konzept von Lenus Pharma kommen
aus verschiedenen Blickwinkeln und sprechen alle Phasen — von
Kinderwunsch tiber Schwangerschaft bis zur Stillzeit —an.
Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Marktl, Prasident der GAMED (Wiener
Internationale Akademie fir Ganzheitsmedizin), hebt die Phasen
der Schwangerschaft und Laktation hervor, in denen nicht a pri-
ori gewahrleistet ist, dass die tbliche Ernahrung auch fiir die De-
ckung des Néhrstoff-Bedarfs des Embryos ausreicht. Hier ,ist es
sinnvoll, gezielt zu supplementieren, um eventuelle Probleme zu
umschiffen. Das schliefSt auch durchaus Multipraparate ein.
Dipl. Hebamme Klaudia Chudzicka vom Landesklinikum Wein-
viertel in Korneuburg empfiehlt ,unseren Patientinnen ab dem 3.
Tag post partum PROglanat®, da wir die hervorragende Wirkung
zur Milchbildung schatzen®. Zwar wurde zu diesem Zwecke schon
seit Jahren Bockshornkleesamen-Tee verwendet, nur ist dessen Zu-
bereitung immens aulwindig, die Alternative in Form von Tablet-
ten daher hilfreich.

Beim,Male Factor” angesetzt: Dass die e-SPEN-Studie beim ,Male
Factor* ansetzte, lag in einem — paradox anmutenden — Umstand:
Zwar ist es bei Paaren mit Kinderwunsch tiberwaltigend mehrheit-
lich die Frau, die sich zur grztlichen Untersuchung begibt. Nur ist
es beim Mann wesentlich einfacher nachzuweisen, ob nun Sub-
[ertilitat besteht oder nicht. Das gilt auch fiir den Nachweis des
Eftekts einer Therapie. Denn ,beim Mann ist der Effekt relativ leicht
in der Verbesserung des Spermiogramms messbar, so Prim. Univ.-
Doz. Dr. Martin Imhof.

Der zweite Baustein — die Nahrstoffmangelhypothese — wurde auch
von einer WHO-Unterlage untermauert. , Wir fragten uns, wo ein
Mangel herkommen kénnte, in einer Gesellschaft, die bestens er-
nahrt ist. Das WHO-Dokument zeigte, dass zwar allgemeine Mi-
kronghrstoffe zugesetzt werden, aber seltenere und teurere nicht.
Vor diesem Hintergrund scheint die Bevélkerung einen tberra-
schend hohen Mangel zu haben, das gilt auch fiir Menschen mit
hohem Lebensstandard®, betont Imhof.

Bei den Frauen fortgefiihrt: Diesen Umstinden wurde bei den PRO[-
amily-Produkten Rechnung getragen. Und nachdem in der Schwan-
gerschaft ein erhohter Bedarf an Mikronahrstoffen besteht, wurde

Univ.-Prof.
Dr. Wolfgang Marktl
Physiologe und Prasident

Prim. Univ.-Doz. Dr.
Martin Imhof
Abteilung fur Frauen-
heilkunde und Geburts-
hilfe, Landesklinikum

der Wiener Internationa-
len Akademie fiir Ganz-
heitsmedizin (GAMED),
Wien

Weinviertel Korneuburg

zudem bei den Dosierungen darauf geachtet, dass der Vorsorgeef-
fekt (neben moglichen Pathologien sollen auch Fehlentwicklun-
gen verhindert und die optimale kindliche Entwicklung gefordert
werden) tatsachlich wissenschaftlich abgesichert gegeben ist.

Schutzmechanismen der Spermien-DNA werden unterstiitzt: Zu
PROfertil® ist noch anzumerken, dass die Studienergebnisse nicht
nur eine signifikante Verbesserung der Samengqualitat und -quan-
titat bestatigen. Es besteht zudem ein Konnex zwischen der gene-
tischen Qualitat der Spermien-DNA und dem Schwangerschalts-
verlauf: Mikronshrstoffbehandlung unterstutzt die genetischen
Schutzmechanismen der Spermien-DNA. Das DNA-Studienpos-
ter wurde bereits 2011 prasentiert, eine Publikation der gesamten
Studie wird in Kiirze erwartet.

,Wenn bei der Frau keine Ursache (fiir Infertilitat, Anm.) wahr-
nehmbar ist, neigen wir zunehmend dazu, auch Kinderwunsch-
Minner mit normalem Spermiogramm zu supplementieren®, so
Tmhof abschlieféend. E [ ]
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