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Frauen in Osterreich
lassen sich jedes Jahr
kiinstlich befruchten.

5 Mio.

Menschen wurden
weltweit durch
kiinstliche Befruchtung
gezeugt.

Familie Veprek |
/ '

DIE URSACHE: Das Ehepaar Cornelia (32) und
Marcus Veprek (38) ist sicher ein Sonderfall.
Aufgrund der Zeugungsunfahigkeit von Mar-
cus ging der Kinderwunsch auf natiirlichem
Wege einfach nicht in Erfiillung. Und trotzdem
haben die Modlinger jetzt gleich drei Kinder.
DIE BEHANDLUNG: Insgesamt acht Behandlun-
gen waren iiber die Jahre hinweg notig. Bei
den ersten beiden Kindern wahlte das Paar
die ICSI-Methode. Dabei wird die Samenzelle
direkt in die Eizelle injiziert. Zuletzt entschie-
den sie sich fiir den Transfer von krykokonser-
vierten (eingefrorenen) Embryonen in den
Mutterkdrper — mit Erfolg.

heute'@ine gliickliche F
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aller Paare mit
Kinderwunsch
haben Probleme,
Eltern zu werden.

Zum eigenen Gebrauch nach 842a UrhG. Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag.

Grol3e: 94,06% SB: Feichtinger Univ. Prof. Dr. Wilfried

s ist die beriihmte
Teenagerliebe, die
zum Lebensgliick
wurde. Cornelia und
Martin trafen sich,
da war sie gerade 16
Jahre alt. Sieben Jahre spiter
heirateten sie. Das Gliick
schien perfekt. Doch ein
Waunsch, der grofRte némlich,
der sie zu einer Familie ma-
chen sollte, ging nicht Erfiil-
lung. Cornelia wurde ein-
fach nicht schwanger.
sUber ein Jahr lang
haben wir auf na-
tirlichem Weg

versucht, ein
Kind zu bekom-
men®, erinnert
sich die 32-jih-
rige Médlinge-
rin. ,,Doch es
war  ver-
geblich.”
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Dann trafen sie die Entschei-
dung, die ihr Leben flir immer
verindern sollte. Martin: ,,Wir
entschlossen uns zur kiinstli-
chen Befruchtung.” Heute hat
das Ehepaar Veprek drei Kin-
der. Sanina ist acht Jahre alt,
Melina fiinf, und Nachziigler
Dominik gerade fiinf Wochen.

Alle drei kamen dank mo-
derner Medizin zur Welt. Ins-
gesamt waren acht Behand-
lungen iiber die Jahre hin-
weg notig. 12.000 Euro in-
vestierte das Paar. Und heute
sagen sie es jedem, der es
wissen will: ,Wir sind tiber-
gliicklich.”

Der Grund fiir das Ausblei-
ben der Schwangerschaft lag
bei Martin. ,Mein Samen ist
von unterdurchschnittlicher
Qualitit®, sagt er. Ob es ihm
schwer fillt dariiber zu reden?
Martin: ,,Schwer fiel uns viel-
leicht der Weg zum Gliick, weil
er fiir uns beide eine psychi-
sche und physische Herausfor-
derung war.“ Doch das alles
war es wert. Die Vepreks wiir-
den sich wieder fiir diese Lo-
sung entscheiden. >

DIE NEWS-EXPERTEN

Martin Imhof.

Leiter des IMI-

Zentrums fiir

Kinderwunsch-
" medizin.

-

Andreas Obruca.
~ Leiter des
Kinderwunsch-
zentrums
Goldenes Kreuz.

¢ Wilfried
~ Feichtinger.
- Leiter des
- Wunsch-Baby-
Zentrums.

Andreas Nather.
Griinder und
Gyndkologe im
Frauenzentrum
Woman & Health.

ZUSATZFOTOS: PRIVAT (2), ALEXANDRA PAWLOFF, PHILIPP TOMSICH
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» Auf kiinstlichem Wege.
Und sie sind beileibe nicht die
einzigen, die sich mit ihrem
Kinderwunsch hilfesuchend
an Spezialisten wenden. Uber
fiinf Millionen Menschen in al-
ler Welt wurden seit 1983
durch kiinstliche Befruchtung
gezeugt, Auch in Osterreich
steigt die Zahl deutlich an.
Jedes Jahr wihlen 5.000
Frauen die In-vitro-Fertili-
sation, so der medizini-
sche Fachausdruck. 2012
wurden allein 1.130 Paa-
re am Wiener Kinder-
wunschzentrum Golde-
nes Kreuz behandelt.
Selten jedoch ist
schon der erste Ver-
such von Erfolg ge-
kront. ,Viele Frauen
brauchen bis zu sechs
Behandlungen, um
schwanger zu wer-
den®, weify Wilfried
Feichtinger, Leiter
des Wunsch-Baby-Zent-
rums in Wien. Zwar iiber-
nimmt der Offentliche IVF-
Fonds 70 Prozent der Kosten,
jedoch nur bei bis zu vier Be-
handlungszyklen pro Paar. Die
Voraussetzungen dafiir: Die
Frau muss jlinger als 40, der
Mann jiinger als 50 Jahre alt
sein. Und: Es muss entweder
eine eingeschrinkte ménnli-
che Fruchtbarkeit gegeben
sein, ein Verschluss der Eilei-
ter oder das so genannte PCO-
Syndrom, bei dem der Ei-
sprung ausbleibt. Der Selbst-
behalt liegt in jedem Fall bei
bis zu 1.000 Euro.

Familie Seifter

DIE URSACHE: Marina Seifter, 35 (im Bild mit
Mann Christian) kann auf natiirlichem Wege
nicht schwanger werden. Die gebiirtige
Karntnerin litt vor Jahren an der hormonellen
Storung PCO (Polyzystisches Ovarialsyndrom).
Nach einer Eileiterschwangerschaft kam es
zusatzlich zum Verschluss der Eileiter.

DIE BEHANDLUNG: Das PCO wurde durch eine
hormonelle Stimulation der Eierstdcke be-
kampft. Durch den zusatzlichen Eileiterver-
schluss musste dariiber hinaus die ICIS-
Methode, die Injektion der Samenzelle in die
Eizelle, angewandt werden. Beim dritten
Versuch hat es schlieBlich geklappt.
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Unfruchtbarkeit steigt an.

Der unerfiillte Kinderwunsch
ist indes auch ein Resultat un-
serer Zeit, sind sich Experten
einig. ,Schuld daran ist oft die
schlechte Lebensplanung®, so
Martin Imhof vom Kinder-
wunschklinik IMI in Wien.
Frauen entscheiden sich heute
im Durchschnitt erst mit »

FOTO: PHILIPP TOMSICH
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> {iber 30 Jahren dafiir, ein
Kind zu bekommen. Weil die
Karriere Prioritét hat. Aus bio-
logischer Sicht liegt der giins-
tigste Zeitpunkt fiir das erste
Kind aber zwischen 20 und 25
Jahren. Danach nimmt die
Fruchtbarkeit zunehmend ab.

Auch bei den Méinnern
sinkt die Fruchtbarkeit nach
dem dritten Lebensjahrzehnt.
Zur Befruchtung einer Eizelle
braucht es bekanntlich nur ein
Spermium, Weniger die Men-
ge als vielmehr die Qualitét ist
also entscheidend — und die ist
in den letzten zehn Jahren um
satte 38 Prozent zuriickgegan-
gen. Auch bei jungen Min-
nern. Wissenschaftler orten
die Griinde im ungesunden
Lebensstil, Stress, starken Ni-
kotin- und Alkoholkonsum so-
wie Umweltgiften.

Ubrigens treffen die Prob-
leme mit der Fruchtbarkeit
beide Geschlechter gleicher-
maf3en. ,Die Ursachen liegen
zu 40 Prozent bei der Frau, zu
40 Prozent beim Mann und zu
20 Prozent bei beiden Part-
nern®, erklirt Martin Imhof.

Bei Frauen zéhlt das besag-
te PCO (Polyzystisches Ovari-
alsyndrom) zu den Hauptursa-
chen. Aufgrund von Zysten
oder zu vielen minnlichen Hor-
monen bleibt der Eisprung
aus. ,Die Erkrankung kann
sehr unterschiedlich verlaufen
und in der Symptomatik stark
variieren®, sagt Andreas Obru-
cavom Goldenen Kreuz. ,,Nicht
selten dauert es Jahre, bis bei
betroffenen Frauen die richti-

KOSTEN EINER KiiNSTLICHEN BEFRUCHTUNG ge Diagnose gestellt wird.

Freund Robert)
Doch auch n
wurde sie ni

FOTOS: DANIELA KLEMENCIC, PHILIPP TOMSICH

Leistung Selbstbehalt IVF Fonds Hilfe durch Hormontherapien.

Bi$35 [awe | 35-Ad falire Bianca Karlin aus Wien kennt
kiinstliche Befruchtung (In-Vitro-Fertilisation: IVF) 854,00 EUR 911,42 EUR disibioblom. Dls Sl

In-Vitro-Fertilisation (IVF) ; : &
+ Einbringung der Samenzelle in die Eizelle (ICSI-Technik) % 945,52 EUR | 1.002,93 EUR 1.md ihr Freund _RObeI: t wollten
Einsetzen von eingefrorenen Embryonen 22426 EUR | 22424EuR  Jjunge Eltern s »Finf ..I.ahr“e
Abbruch vor der Punktion (z.B. bei zu geringem Ansprechen auf die Stimulation) 416,52 EUR 473,93 EUR lang haben wir nicht verhiitet®,
Abbruch nach der Punktion (z.B. bei Befruchtungsversagen) 681,17 EUR 738,58 EUR erzihlt sie. ,Doch ich wurde
Abbruch nach der Punktion und ICSI 741,908 EUR | 799,40EUR  nicht schwanger und habe ver-
schiedenste Arzte konsul- »
80 LA 9 NEWS 23/13
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> tiert. Alle hatten stets die
selbe Begriindung: Ich sei
noch jung und brauche mir
keine Sorgen zu machen.”
Erst die Experten im Golde-
nen Kreuz diagnostizierten
PCO - und starteten sofort
mit einer medikamentosen
und hormonellen Therapie.
Heute ist Bianca strahlende
Mutter des neun Monate
alten Fabio.

Auch bei Verena Otto aus
Grofdweikersdorf (NO) wur-
de PCO recht spit entdeckt.
Nach der Behandlung bekam
sie ihr erstes Kind Raphael
und ein Jahr spéiter Sohn Mi-
chael. ,Eine Heilung des
PCO ist nicht moglich®, er-
klart Martin Imhof. Die Arz-
te rieten Verena deshalb, die
Kinder aufgrund der verbes-
serten hormonellen Situation
unmittelbar nacheinander zu
bekommen.

Blockade der Eileiter.

Immer héufiger ist an der
Unfruchtbarkeit aber auch
schadhafte Eileiter schuld.
»Es kommt vor, dass diese
komplett oder teilweise ver-
schlossen sind*, weifd Andreas
Nather, Leiter des ,,Woman &
Health“-Zentrums in Wien.
Die Ausloser konnen Wuche-
rungen der Gebdrmutter-
schleimhaut oder aber auch
eine vorangegangene Eileiter-
schwangerschaft sein.

Wie im Fall von Marina
Seifter aus Himberg. Die
35-Jahrige hatte gleich zwei
Probleme. Sie litt an PCO,
dann trat zusitzlich eine Eilei-
terverschluss auf, Damit war
an eine natiirlich Zeugung
nicht mehr zu denken. Also
entschied sie sich mit ihre
Mann Christian fiir eine kiinst-
liche Befruchtung. Nach drei
Versuchen klappte es. Die
Zwillinge Matteo und Luka
sind heute drei Monate alt.

M Patrizia Steurer
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ADRESSEN: HIER BEKOMMEN SIE RAT & HILFE BEI UNERFULLTEM KINDERWUNSCH

Kinderwunschzentrum Goldenes
Kreuz. Lazarettgasse 16, 1090
Wien, Tel.: 01/ 40 111-5400;
www.kinderwunschzentrum.at
Wunschbaby Institut Feichtinger.
Lainzer StraRe 6, 1130 Wien,
Tel.: 01/ 877 77 75;
www.wunschbaby.at
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IMI Zentrum fiir Kinderwunsch-
medizin. Dorotheergasse 7/19,
1010 Wien, Tel.: 01/513 06 07;
www.imi.co.at

Woman & Health.
Laurenzerberg 2, 1010 Wien,
Tel.: 01/ 5333 654 57;
www.womanandhealth.at

Rahael ‘

DIE URSACHE: Zwei Jahre versuchten Verena,
27, und Philipp, 30, auf natiirlichem Wege,
eine Kind zu bekommen. Erst nach einigen
Tests wurde klar, warum es nie klappte:

Die Niederdsterreicherin litt ebenfalls an der
hormonellen Stérung PCO (Polyzystisches
Ovarialsyndrom).

DIE BEHANDLUNG: Durch einen operativen
Eingriff wurden kleine Locher in die Eiersto-
cke gebrannt, was die hormonelle Aktivitat
verédnderte. Es kam zum Eisprung und einem
regelmaRigen Zyklus. Neun Monate spater
erblickte Sohn Raphael das Licht der Welt.
Sohn Michael wurde ein Jahr spater geboren.
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Michael 2 & e

S S

IVF Kinderwunschklinik Wels.
Traunufer Arkade 1, 4600
Thalheim, Tel.: 07242/22 44 66;
www.kinderwunschklinik.at
Kinderwunschzentren in ganz
Ostereich: www.fertinet.at.
Osterreichische IVF-Institute:

www.ivf-gesellschaft.at
M/
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