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Umfrage-Basics

Auftraggeber Eckers / Kommunikation Uber Generationen

Methode CAWI | Marketagent Online Access Panel

Sample-Grofie n = 510 Netto-Interviews

Kernzielgruppe Personen im Alter zwischen 18 und 49 Jahren | Inzidenz: 100%
Quotensteuerung Sample reprasentativ fur die 6sterreichische Bevdlkerung | Random Selection
Feldzeit 10.05.2024 - 21.05.2024

Studienumfang 21 Fragen

Mobile Teilnahme 75,3%

Daten-Cleaning 26 Respondent*innen




Zusammensetzung des Samples | n = 510

50,4% Q 49,6%
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Generationen im Uberblick | n = 510

° Von Wirtschaftskrise gepragt * ,Generation Smartphone*

° Berufliches Vorankommen wichtig ¢ Differenzieren zw. Arbeit und Privatleben

° Ausgepragtes Konsumverhalten ° Unsichere Zukunft

° Streben nach hoher Lebensqualitat ° Selbstverwirklichung in der Freizeit gesucht
1965 — 1979 1994 — 2010

Erste Digital Natives
Mit Globalisierung grof® geworden
Hohes Bildungsniveau

Arbeit und Privatleben verschmelzen

Generation X Generation Z
19,8% 35,3%

5  Source: absolventa.de



Quick-Reader

 Mehr als die Halfte der Befragten (58,4%) hat sich zumindest gelegentlich schon Gedanken Uber die
eigene Fruchtbarkeit gemacht, darunter insbesondere Frauen mit 70,8% (Manner: 46,3%).

* Eingeschatzt wird die eigene Fruchtbarkeit von 78,4% als (eher) gut, 17,1% stufen sie als (eher) schlecht
ein und 4,5% wissen, dass sie unfruchtbar sind.

* 60% wiirden sich Gber weibliche Fruchtbarkeit als (eher) gut informiert bezeichnen, bei mannlicher
Fruchtbarkeit sind es 54,5%.

* 67,8% sind der Meinung, dass sich Frauen (eher) gut um ihre reproduktive Gesundheit kimmern, bei
Mannern stimmen dem nur 28,8% zu. Der Grofteil ist mit 71,2% der Meinung, Manner kiimmern sich

(eher) wenig um dieses Thema.

* Vorsorgeuntersuchungen werden von der Giberwiegenden Mehrheit (77,1%) als effektives Mittel
angesehen, um Unfruchtbarkeit vorzubeugen bzw. frihzeitig zu erkennen.

* 39,4% gehen davon aus, dass Fruchtbarkeitsprobleme beide Geschlechter in gleichem Ausmald betreffen.
Unterscheide zeigen sich jedoch im Umgang damit: Wahrend knapp die Halfte (48,8%) meint, dass Frauen
eher bzw. sehr offen damit umgehen, sind nur 14,3% der Meinung, dass dies bei Mannern ebenso der
Fall ist.

e Als Hauptgrunde fir den wenig offenen Umgang mit mannlicher Unfruchtbarkeit, werden die Angst als
weniger mannlich wahrgenommen zu werden (66,1%) und Scham (62,7%) genannt.



Quick-Reader

* |n der Gesellschaft wird das Bewusstsein fir mannliche Unfruchtbarkeit von nur knapp einem Viertel
(24,7%) als (eher) hoch eingestuft, in Hinsicht auf weibliche Unfruchtbarkeit sind das mit 41,8% deutlich
mehr.

 Um das Bewusstsein fir mannliche Unfruchtbarkeit zu fordern, steht 6ffentliche Aufklarung (50,2%) an
oberster Stelle, gefolgt von allgemeinem Sichtbarmachen des Themas in den Medien (48,2%) und
Schulbildung zu reproduktiver Gesundheit (46,5%).

* Der GrofRteil (71,4%) weild laut eigener Aussage wenig bzw. gar nichts liber die Ursachen von mannlicher
Unfruchtbarkeit. Die Hauptgriinde werden in einem ungesunden Lebensstil (61,2%) und Stress bzw.
psychischen Faktoren (57,3%) gesehen.

* 42,9% geben an, keine Behandlungsmaoglichkeiten fiir Unfruchtbarkeit bei Mannern zu kennen. Wenn
Moglichkeiten bekannt sind, werden unter anderem Hormontherapie (6,3%) und Medikamente (5,7%)
genannt.

e Als Mallnhahmen, um Manner zu regelmaRigen Fruchtbarkeitsuntersuchungen zu ermutigen, erachten
56,1% das Angebot kostenloser/kostengiinstiger Untersuchungen als sinnvoll, 45,5% die Forderung eines
offenen Umgangs mit dem Thema und 43,9% Aufklarung dber mannliche Fruchtbarkeit und die
Bedeutung von Untersuchungen.



Einschatzungen zur mannlichen
Fruchtbarkeit



Gedanken tiber eigene Fruchtbarkeit

Sample Total 58,4%
Mannlich 46,3%
Weiblich 70,8%
[ 1
30,0%
28,0%
17,3%
13,5%
11,2%
Sehr haufig Haufig Gelegentlich Eher selten Noch nie

5. [...] Wie oft haben Sie sich ganz generell bereits Gedanken Uber Ihre eigene Fruchtbarkeit gemacht, d.h. Ihre Zeugungs- bzw. Gebarfahigkeit? || n=510
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Selbsteinschitzung der eigenen Fruchtbarkeit

Sample Total 78,4%
Ménnlich 85,6%
Weiblich 71,1%
[ 1
54,7%
23,7%
17,1%
[
14,5%
4,5%
2,5%
Sehr gut Eher gut Eher schlecht Sehr schlecht Ich weil}, dass ich unfruchtbar bin

6. Wie schatzen Sie lhre eigene Fruchtbarkeit, d.h. Ihre Zeugungs-

bzw. Gebarfahigkeit, ein? || n=510 || MW 2,0



Informationsgrad tliber mannliche und weibliche Fruchtbarkeit

Mittelw ert sehr gut eher gut eher w enig gar nicht
Fruchtbarkeit bei Frauen 2,3 16,5% 43,5% 33,9% 6,1%
Fruchtbarkeit bei Ménnern 2,4 11,6% 42,9% 38,8% 6,7%

7. Wie gut sind Sie im Allgemeinen informiert, wenn es um das Thema Fruchtbarkeit bei Mannern bzw. Frauen geht? || n=510
11



Informationsgrad tliber méannliche und weibliche Fruchtbarkeit

Top-2-Box: sehr gut / eher gut

Fruchtbarkeit bei Frauen 16,5% 60,0%
Fruchtbarkeit bei Frauen 42,8% 77,5%
Fruchtbarkeit bei Mannern 55,3% 53,8%
Fruchtbarkeit bei Mannern 11,6% 54,5%
sehr gut
®meher gut

7. Wie gut sind Sie im Allgemeinen informiert, wenn es um das Thema Fruchtbarkeit bei Mannern bzw. Frauen geht? || n=510
12



Pflege der reproduktiven Gesundheit

Frauen 2,2 12,7% 55,1% 27,5% 4,7%

Manner 2,8 5,7% 23,1% 58,8% 12,4%

8. Wie gut kimmern sich Manner bzw. Frauen lhrer Meinung nach um ihre reproduktive Gesundheit, d.h. um korperliches wie auch seelisches Wohlbefinden in Bezug auf ihre Fruchtbarkeit? || n=510 m
13 L ]



Pflege der reproduktiven Gesundheit

Top-2-Box: sehr gut / eher gut

Frauen 12,7% 67,8%

Manner 5,7% 28,8%

sehr gut

Beher gut

8. Wie gut kimmern sich Manner bzw. Frauen lhrer Meinung nach um ihre reproduktive Gesundheit, d.h. um korperliches wie auch seelisches Wohlbefinden in Bezug auf ihre Fruchtbarkeit? || n=510

14



Effektivitiat von Vorsorgeuntersuchungen

77,1%
[ 1
56,5%
22,9%
[
20,6%
18,8%
Mannlich Weiblich
4,1%
167% | 245%
Ja, auf jeden Fall Ja, eher schon Nein, eher nicht Nein, auf keinen Fall

9. Denken Sie sind Vorsorgeuntersuchungen ein effektives Mittel, um Unfruchtbarkeit vorzubeugen bzw. frihzeitig zu erkennen? || n=510 || MW 2,1
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Haufigkeit von Fruchtbarkeitsproblemen nach Geschlecht

Mannlich Weiblich
Bei beiden im gleichen AusmaR 39,4%
35,0% 43,9%
Bei Frauen 33,5%
Bei Mannern 27,1%

10. Was denken Sie, bei welchem Geschlecht kommt es tendenziell haufiger zu Problemen in Bezug auf die Fruchtbarkeit, d.h. die Zeugungs- bzw. Gebarfahigkeit? || n=510

16



Umgang mit mannlicher
Unfruchtbarkeit



Offenheit im Umgang mit Fruchtbarkeitsproblemen

Frauen 2,6 6,9% 42,0% 40,2% 11,0%

Manner 3,2 2,5% 11,8% 51,0% 34,7%

11. Wie offen gehen Manner bzw. Frauen lhrer Einschatzung nach mit Problemen in Bezug auf ihre Fruchtbarkeit bzw. einer eventuellen Unfruchtbarkeit um? || n=510

18



Offenheit im Umgang mit Fruchtbarkeitsproblemen

Top-2-Box: sehr offen / eher offen

48,8%

Frauen 6,9%

Manner |2,5% 14,3%

21,1% 13,5% 4,0%

11. Wie offen gehen Manner bzw. Frauen lhrer Einschatzung nach mit Problemen in Bezug auf ihre Fruchtbarkeit bzw. einer eventuellen Unfruchtbarkeit um? || n=510

19

55,7% ‘ 44,0%

sehr offen

Eeher offen



Grunde fur Verschlossenheit bei mannlicher Unfruchtbarkeit

Aus Angst als weniger mannlich wahrgenommen zu werden 66,1%
Aus Scham 62,7%
Mannlich Weiblich
Weil es ein Tabu-Thema ist 32,7% 45,1% 39,1%

Aus Angst vor negativen Reaktionen 37,1%
Um sich selbst nicht mit dem Thema auseinandersetzen zu miissen 30,7%
Weil die passenden Gesprachspartner*innen fehlen 21,7%
Aus Unsicherheit, wo Unterstiitzung gefunden werden kann 19,2%

Sonstiges 1,6%

12. Warum denken Sie, gehen Manner eher wenig bis gar nicht offen mit Problemen in Bezug auf ihre Fruchtbarkeit bzw. einer eventuellen Unfruchtbarkeit um? || Basis: Sind der Meinung Manner gehen eher wenig
20 bis gar nicht offen mit ihrer Fruchtbarkeit um || n=437 || Mehrfach-Nennung méglich



Gesellschaftliches Bewusstsein fur mannliche und weibliche
Unfruchtbarkeit

Mittelw ert sehr hoch eher hoch eher gering sehr gering
Weibliche Unfruchtbarkeit 2,6 5,5% 36,3% 52,7% 5,5%
Mannliche Unfruchtbarkeit 2,8 3,1% 21,6% 64,3% 11,0%

13. Wie hoch ist Ihrer Ansicht nach das Bewusstsein in Bezug auf mannliche Unfruchtbarkeit, d.h. Zeugungsunfahigkeit und weibliche Unfruchtbarkeit, d.h. Gebarunfahigkeit in der Gesellschaft? || n=510 m
21



Gesellschaftliches Bewusstsein fiir mannliche und weibliche
Unfruchtbarkeit

Top-2-Box: sehr hoch / eher hoch

Weibliche Unfruchtbarkeit 5,5% 41,8%

Mannliche Unfruchtbarkeit | 3,1% 24,7%

sehr hoch

Eeher hoch

13. Wie hoch ist Ihrer Ansicht nach das Bewusstsein in Bezug auf mannliche Unfruchtbarkeit, d.h. Zeugungsunfahigkeit und weibliche Unfruchtbarkeit, d.h. Gebarunfahigkeit in der Gesellschaft? || n=510 m
22
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MaBnahmen zur Forderung des Bewusstseins fiir mannliche

Unfruchtbarkeit

Offentliche Aufklarung

Allgemeines Sichtbarmachen des Themas in den Medien
Schulbildung zu reproduktiver Gesundheit und Unfruchtbarkeit
Angebot an unterstitzenden Ressourcen
Informationsveranstaltungen, Workshops

Sonstiges

Gar nicht, das Bewusstsein braucht nicht (weiter) geférdert zu werden.

Generation Z Millennials
556% |  42,8%

19,6%

3,7%

5,5%

50,2%
48,2%
Generation X
38,6%
46,5%

44,7%

14. Wie kdnnte das Bewusstsein speziell fur mannliche Unfruchtbarkeit in der Gesellschaft (weiter) geférdert werden? || n=510 || Mehrfach-Nennung méglich



Ursachen und Behandlung von
mannlicher Unfruchtbarkeit



Kenntnisse uber die Ursachen mannlicher Unfruchtbarkeit

71,4%
[
63,1%
28,6%
[ 1
23,7%
8,2%
4,9%
Sehr viel Eher viel Eher wenig Gar nichts
15. [...] Was wiirden Sie sagen, wie viel wissen Sie uber die Ursachen von mannlicher Unfruchtbarkeit, d.h. Zeugungsunfahigkeit? || n=510 || MW 2,7
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Ungesunder Lebensstil

Stress/ psychische Faktoren

Geringe Spermienmenge/ Spermienqualitat

Hormonelle Stérungen

Genetische Grunde z.B. geringe Testosteron-Produktion

Medikamente/ Behandlungen

Impotenz

Schadliche Umwelteinflisse

Verletzungen der Hoden

Handystrahlung

Infektionen

Ejakulationsstérungen

Sonstige

Mannlich Weiblich
354% | 44,7%

Mannlich Weiblich

33,1%

Mannlich
21,8%

2,5%

| 455%

31,6%
31,4%
Weiblich
33,2% 27,5%
17,6%

17,3%

16,7%

16. Was denken Sie sind die Hauptursachen fiur mannliche Unfruchtbarkeit? || n=510 || Mehrfach-Nennung méglich

Hauptursachen fiir miannliche Unfruchtbarkeit

61,2%
57,3%
55,1%
40,0%
39,2%
39,0%



Einfluss des Lebensstils auf die mannliche Fruchtbarkeit

85,7%

61,6%

241%

14,3%

12,7%

1,6%

Sehr stark Eher stark Eher wenig Gar nicht

17. Wie stark glauben Sie wirkt sich die Lebensweise (Erndhrung, Alkoholkonsum, Stress etc.) auf die mannliche Fruchtbarkeit aus? || n=510 || MW 1,9
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Bekannte Behandlungsmoglichkeiten fiir mannliche Unfruchtbarkeit

ungestutzt | Top 10 Nennungen

Hormontherapie/ Testosteron 6,3%
Tabletten/ Medikamente/ Spritzen 5,7%
Gesiindere Lebensstill 4,3%
Gesiindere Erndhrung 3,5%
Kinstliche Befruchtung 2,7%
Operation 2,0%
Untersuchung/ Arzt 2,0%
Psychotherapie/ Hypnose/ Akzeptanz 1,4%
Stressreduktion 1,4%
Vasektomie 1,2%
Weil nicht/ mir ist keine bekannt 42,9%

28

18. Welche Mdéglichkeiten zur Behandlung mannlicher Unfruchtbarkeit sind Ihnen bekannt? || n=510 m
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MaBnahmen zur Forderung regelmafiger

Fruchtbarkeitsuntersuchungen bei Mannern

Angebot kostenloser/ kostengunstiger Untersuchungen

Férderung eines offenen Umgangs mit dem Thema in der Gesellschaft

Aufklarung dber mannliche Fruchtbarkeit und Bedeutung von Fruchtbarkeitsuntersuchungen

Integration von Fruchtbarkeitsuntersuchungen in routinemaRige Vorsorgeuntersuchungen

Bereitstellung von Informationen

Foérderung der Kommunikation und des Austauschs

Sonstige

Meiner Meinung nach braucht es gar keine Mallnahmen.

19. Welche MalRnahmen waren lhrer Meinung nach sinnvoll, um Manner dazu zu ermutigen, regelmafige Fruchtbarkeitsuntersuchungen durchfihren zu lassen und sich proaktiv um ihre reproduktive Gesundheit

zu kimmern? || n=510 || Mehrfach-Nennung mdglich

2,4%

6,1%

45,5%

43,9%

43,3%

41,8%

18,2%

56,1%

m



einfach
schnell
fragen.

Lena Emberger, MA

Studienleiterin

|.emberger@marketagent.com
02252 909 009 29

Muhlgasse 59
2500 Baden

&
QS
&

N st

marketagent

4930
R

&
€p gy N



Schwankungsbreite

bei einer Irrtumswahrscheinlichkeit von 5%

Erhobener Wert in %

3 5 10 15 20 25 30
. . Fallzahl 97 95 90 85 80 75 70 60 1
Lesebeispiel:
Wenn bei einer 100 3,3 4,3 59 7,0 7,8 8,5 9,0 9,6
Stichprobengréfe von 200 24 3,0 4,2 4,9 5,5 6,0 6,4 6,8
n = 500 der erhobene Wert
bei 40 Prozent liegt, dann 300 1.9 2,5 34 4,0 4.5 4.9 5,2 5.5
weicht der ,wahre" Wert mit 400 1,7 2,1 2,9 3,5 3,9 4,2 4,5 4,8
einer Wahrscheinlichkeit
von 95% um maximal 4.3 500 - 1,5 1,9 2,6 31 3,5 3,8 4,0 “
Prozentpunkte 750 1,2 1,6 21 2,6 29 31 3,3 3,5
(Schwankungsbreite 4,3)
vom erhobenen 1.000 1,1 1,4 1,9 2,2 2,5 2,7 2,8 3,0
Stichprobenwert ab. 1.250 0,9 1,2 1,7 2,0 2,2 24 25 2,7
D.h. addiert bzw. 1.500 0,9 1,1 1,5 1,8 2,0 2,2 23 2,5
subtrahiert man diese 4,3 2.000 0,7 1,0 1,3 1,6 1,8 1,9 2,0 21
vom erhobenen
Stichprobenwert, so erhalt 2.500 0,7 0,9 1,2 1,4 1,6 1,7 1,8 1,9
man die Grenzen, 3.000 0,6 0,8 1,1 1,3 1,4 1,5 1,6 1,8
innerhalb derer der ,wahre"”
Wert in der 3.500 0,6 0,7 1,0 1,2 1,3 1,4 1,5 1,6
Grundgesamtheit liegt. 4.000 0,5 0,7 0,9 1,1 1,2 1,3 1,4 1,5
5.000 0,5 0,6 0,8 1,0 1,1 1,2 1,3 1,4
7.500 0,4 0,5 0,7 0,8 0,9 1,0 1,0 1,1
10.000 0,3 0,4 0,6 0,7 0,8 0,8 0,9 1,0

Quelle: Claus Ebster, Lieselotte Stalzer: Wissenschaftliches Arbeiten fiir Wirtschafts- und Sozialwissenschaftler, UTB 2017
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