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Ménner verdrangen

das Problem
Unfruchtbarkeit

~Wien. (est) Fiir rund 25.000 Paa-
re in Osterreich erfiillt sich der
Kinderwunsch nicht. Die Konfron-
tation mit dem Gefithl ,bei uns
klappt es nicht“ ist schmerzhaft
und oft der Beginn einer Odyssee
auf der Suche nach Losungen. Die
Tatsache, dass Méanner und Frauen
eher unterschiedlich mit der Diag-
nose umgehen, verscharft die Pro-
blematik.

Bei der Halfte der Paare liegt es
am Mann, Tendenz steigend. Zu-
dem werden Betroffene zuneh-
mend jiinger. Acht von zehn infer-
tilen Méannern leiden an schlechter
Beweglichkeit der Spermien.

Die Schere der Bediirfnisse

,Méanner definieren sich stark
{iber ihre Potenz, unter der sie die
Weitergabe ihrer Gene -und die
Fahigkeit zu  koitalem  Ge-
schlechtsverkehr verstehen®, be-
tonte Sandra Elnekheli, Arztin fiir
Allgemeinmedizin und Kklinische
Sexologin, jlingst vor Journalis-
ten: Da Méanner Zufriedenheit aus
ihrer Potenz bezogen, wiirde das
Gegenteil- sie veranlassen, sich
zuriickzuziehen, ,was den Ein-
druck erwecken kann, sie stecken
den Kopf in den Sand“. Frauen be-
zogen hingegen Zufriedenheit da-
raus, begehrt zu werden. Partner-
schaftliche Konflikte seien in die-
ser Schere der unterschiedlichen
Bediirfnisse vorprogrammiert.

Unternehmen konnen Betroffe-
ne dagegen wenig - auBer neue
Einsichten zu suchen im Zuge
psychologischer Betreuung. Die
Praxis zeige: ,Manner gehen eher
ungern zur Abkldrung, ihre Frau-
en kommen vor ihnen. Wenn ei-
ner der Partner sich allerdings
hartndckig weigert, sind oft die
Wiinsche unterschiedlich gela-
gert®, sagt der Wiener Reproduk-
tionsmediziner Wilfried Feichtin-
ger. Ein Gel aus korperéigener
Hyaluronsédure (,Zestica“, in Apo-
theken) soll Spermien auf die
Spriinge helfen und ihre Beweg-
lichkeit um 16 Prozent steigern.
Es wird an den fruchtbaren Tage
der Frau vor dem Geschlechtsver-
/| kehr eingefiihrt. &
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