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Fruchtbarkeit

Saure verleih

Bei unerfiilltem
Kinderwunsch liegt
das Problem oft
auch beim Mann.
Ein neues Gel hilft
jetzt ein wenig nach.

VON LAILA DANESHMANDI

enn sich der lang er-
sehnte Kinder-
wunsch partout

nicht erftillen will, ist das fiir
cine Partnerschaft belas-
tend. Denn bald stellt sich
die Frage nach der Ursache:
Liegt es an throder an ihni?

Rund 25.000 @sterreichi-
sche Paare warten und hof-
fen darauf, endlich Nach-
wuchs zu bekommen. Bei et-
wa der Hilfte liegt das Prob-
lem beim Mann - bei acht
von zehn Ménnern sind die
Spermien nicht beweglich
genug. Der Reproduktions-
mediziner Univ.-Prof., Wil-
fried PFeichtinger erklédrt:
,Das Kann verschiedene Ur-
sachen haben - etwa Hor-
monstorungen, Entziindun-
gen, aber auch Stress und
iberméRiger Alkohol- und
Nikotinkonsum kénnen die
Qualitdt der Spermien be-
eintréchtigen.”

Wihrend Frauen bei uner-
fiillltem Kinderwunsch viel
offener gegeniiber Ursa-
chen- und Problemfindung
sind, fithlen sich Minner
schnellin ihrer Médnnlichkeit
bedroht. Warum, erkldrt die
Sexualmedizinerin  Sandra
Elnekheli: ,Der Mann defi-
niertsich ganzstark tiber sei-
ne Potenz. Da geht és zum
einen darum, dass er Ge-

DAS SPERMIUM

DIE LANGE

Ein Spermium
(Spermatozoon) ist
etwa 60 pm lang

DAS SCHWANZSTUCK

sorgt durch peitschenformige
Bewegungen fiir die Wanderung
des Spermiums zur Eizelle
(etwa drei Millimeter/Minute).

DIE ENTWICKLUNG
zu reifen Spermien
dauert rund 72 Tage. Die
Spermienbildung erfolgt
nur bei ca. 35° C. Dann
werden sie im Neben-
hoden gespeichert.

schlechtsverkehr vollziehen
kann. Und zumanderen dar-
um, dass seine Gene potent
sein sollen,“ Erfdhrt ein
Mann bei der Diagnose, dass
seine Spermien nicht fit ge-
nugsind, ist das ein Schock -

DAS KOPFSTUCK
enthalt den Kern mit
den Erbinformationen

DAS MITTELSTUCK

in dem sich Zellstrukturen
(Mitochondrien) befinden, die
der Fortbewegungsfahigkeit des
Spermiums dienen

DIE EREKTION

Erektionen treten bereits beim

Sdugling auf, die Produktion
von Sperma beginnt erstin
der Pubertat und kann durch
Alkohol oder Zigaretten
beeintrachtigt werden.

ser fiihlt sich in seiner
Miénnlichkeit ausgehebelt
und machtlos, etwas dage-
gen zu tun“.

Ein neues Gel mit dem Na-
men ,Kinderwunsch® (von
Zestica, um 24,90€ in der Apotheke)

DAS VOLUMEN

eines menschlichen
Samenergusses betragt
durchschnittlich 2 bis 6
ml. Tml enthalt
durchschnittlich 20 bis
150 Millionen Spermien.

soll den miiden Spermien
jetzt auf die Spriinge helfen -
bzw. die fittesten fordern.
Dabei macht man sich einen
Effekt zunulze, der aus der
kimstlichen Befruchtungbe-
kannt ist. Beim sogenannten

ermien Fliigel
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DIE EIZELLE

DIE LEBENSDAUER &
Die Spermiensind &
imweiblichen
Genitaltrakt etwa
24 bis 72 Stunden
lang befruchtungs-
fahig.

PICSI-Verfahren wird ein
Schélchen mit Hyaluronséu-
re verwendet, um die besten
Spermien herauszufiltern.
,Die  guten  Spermien
schwimmen alle zur Hyalu-
ronséure hin®, erklért Feich-

KURIER Grafilc: Ti

tinger. Dieser Effekt wird
nun beim Gel genutzt, um
die fitten Spermien auf dem
Weg zur Eizelle zu ,beflii-
geln“. Untersuchungen zu-
folge wird ihre Beweglichkeit
um bis zu 16 Prozent gestei-
gert. Das Gel, das spezielle
Hyaluronsduren enthilt,
wird wihrend der fruchtba-
ren Tage der Frau vor dem
Geschlechtsverkehr einge-
ftihrt und ist ghnlich wie ein
Gleitmittel zu verwenden.

Ohne Druck ,Es ist fiir jene
Paare gedacht, die gerade
angefangen haben zu bas-
teln, aber noch auf einen Er-
folg warten®, sagt Feichtin-
ger. Elnekheli hofft, dass das
Gel vielen Paaren zu Nach-
wuchs verhilft, bevor sie zu
stark unter Druck geraten.
»Wenn Paare zu mir kom-
men, haben sie oft schon ei-
nen mithsamen Prozess an-
gespannter Versuche hinter
sich und leben keine ent-
spannte Sexualitdt mehr.”
Generell wird empfohlen,
sich 4rztliche Hilfe zu holen,
wenn nach einem Jahr unge-
schiilztem und regelm4Gi-
gem  Geschlechtsverkehr
keine.Schwangerschaft ein-
tritt. Das Gel ist dazu ge-
dacht, innerhalb dieses Jah-
res nachzuhelfen.
Feichtinger: ,Bevor man
Therapien wie diekiinstliche
Befruchtung  ausschopft,
sollle man versuchen, das
Problem auf mdglichst na-
ttirliche Weise zu ldsen.“ Das
»Kinderwunsch“-Gel sei da-
bei aulerst hilfreich. Zudem
soll es positive Effekte auf
das Scheidenmilieu haben.
»Es ist den Versuch wert.
Wenn’s nicht hilft, dann
schadet’s jedenfalls nicht.“
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