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Psychotherapeutische Begleitung

Kinder sind fir viele Paare ein lebender Ausdruck ihrer Beziehung und die Vervollstdndigung der Familie.
Um so schmerzhafter und kréankender wird oft das Ausbleiben des ersehnten Nachwuchses erlebt. Es
tauchen zum Bespiel Fragen auf wie: "Was machen wir falsch?", "Ist etwas mit uns nicht in Ordnung?",
"Kénnen wir Uberhaupt Kinder bekommen?"

Die Diagnose, auf spontane Art und Weise kein Kind empfangen zu kénnen, 16st meist tiefe Betroffenheit
und ein Gefluhl der Hilflosigkeit aus. Schamgefihle und Geflihle der Unzulanglichkeit stellen sich ein, weil
man etwas so "Normales" wie Kinder kriegen nicht schafft. Dass der eigene Kdrper einen im Stich lasst,
erzeugt Wut, Angst, Traurigkeit, Hoffnungslosigkeit und auch oft das Gefiihl, sich zurlickziehen zu wollen.
Diese wahrgenommenen Geflihle lassen sich oft nicht steuern und kénnen negative Auswirkungen auf
Koérper und Hormonhaushalt haben.

Um optimale Vorraussetzungen fiir eine Empfangnis zu schaffen, ist es daher wichtig, Kérper, Geist und
Seele wieder in gute Balance zu bringen.

Das psychotherapeutische Gesprach kann das Paar dabei begleiten, Losungen zu finden, die es ihm
ermdglicht, wieder vermehrt "positive" Geflihle wie Zuversicht und Gelassenheit sehen und splren zu
kénnen.

Dariber hinaus kann eine therapeutische Begleitung das Paar darin unterstiitzen

e sich auf ihre inneren Starken und auf die Starken der Beziehung zu besinnen

die Partnerschaft neu zu beleben

e anstelle der ausschlieBlichen Fokussierung auf das noch nicht angekommene Kind wieder
vermehrt alternative Aktivitdten auszuliben (Kontakte zu Freunden und Familie, Sport, Reisen,
Kultur, einfache Gemeinsamkeiten)

e wieder in eine gute korperliche und seelische Befindlichkeit zu kommen, was positive
Auswirkungen auf den Selbstwert und die gewlinschte Empféngnis haben kann

e bei anstehenden Entscheidungen im Rahmen der notwendigen medizinischen Behandlung gute
Lésungen zu finden

e mdgliche psychische Ursachen zu erkennen und zu verarbeiten, damit sich der Koérper fir eine
gewlinschte Schwangerschaft 6ffnen kann.
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Psychotherapeutisches Angebot

Einzel-/Paargespriache:

Fir Terminvereinbarungen kontaktieren Sie bitte
Mag. Renate Anscheringer, Tel.: +43/676/40 60 072
Gerlinde Wawra, Tel.: +43/676/30 06 788

Einzel-/Paargesprache kénnen selbstverstandlich auch von Nicht-Patienten(innen) des Institutes in
Anspruch genommen werden.

Kostenlose Entspannungsgruppe:
"Loslassen mit der heilenden und beruhigenden Kraft der Phantasie"
Jeweils Mittwoch von 18.15 bis 19.30 Uhr im Wunschbaby-Zentrum

Unser Lebensalltag birgt viel Stress auslésende Faktoren in sich, die sich auf den kdrperlichen, geistigen
und emotionalen Bereich auswirken kénnen und somit auch auf Ihren Kinderwunsch. Dazu kommen
vielleicht auch noch schmerzhafte Erlebnisse und Erfahrungen aus Ihrem Leben.

Jeder Mensch hat jedoch ein groBes Potenzial an Selbstheilungskraften zur Verfligung, das wir mit Hilfe
von Phantasiereisen und inneren Bildern aktivieren kénnen. Die reichhaltige Bildersprache der
Phantasiereisen fihrt zur Entspannung und Regeneration und starkt das Immunsystem.



