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DAS ABLAUFDATUM

Sind Manner wirklich ihr Leben lang fruchtbar oder tickt
auch bei ihnen die biologische Uhr?

Text: martina.weinbacher@wellness-magazin.at

nach allem, was man

Uber die Risiken einer
spaten Mutterschaft kennt, wollten wir wis-
sen, ob auch Ménner ein Ablaufdatum ha-
ben, wenn es um die Fruchtbarkeit geht.
Und siehe da, die Wissenschaft bestatigt,
dass sich das Alter auch auf die Zeugungs-
kraft des Mannes auswirkt.

Wann bekommt ihr denn nun end-
lich ein Baby? \Welche Frau, die in ihren
30ern ist, hat diese Frage noch nicht von Fa-
milienangehorigen oder Bekannten gehort.
Wenngleich ungewollt, setzen die Fragen-
den Frauen nicht selten unter Druck, beson-
ders, wenn sie sich auf die gesundheitlichen
Risiken des fortschreitenden Alters berufen.
Denn wie wissenschaftlich belegt und mitt-
lerweile allseits bekannt ist, nimmt die
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Anzahl und Qualitat der weibli-
chen Eizellen mit dem Alter stetig
ab, zusétzlich ist die Wahrschein-
lichkeit chromosomaler Fehlvertei-

lungen bei einer spaten Mutterschaft
groRer. ,Eine Frau in den Zwanzigern
weist nur etwa ein 15-prozentiges Risi-
ko eines genetischen Defektes der Eizelle
auf, bei einer Vierzigjahrigen sind bereits 80
Prozent der Eizellen fehlerhaft. Somit steigt
das Risiko einer Fehlgeburt oder einer Be-
hinderung beim Neugeborenen. Auch gene-
tisch bedingte Krankheiten kdnnen bei Kin-
dern, deren Mitter bei der Kindszeugung
Uber 40 Jahre sind, vermehrt auftreten’ er-
klart Mathias Brunbauer, arztlicher Leiter der
Wiener KinderWunschKlinik. Grundsétzlich
nimmt bei der Frau die Fruchtbarkeit mit fort-
schreitendem Alter ab, bis die Menopause
schlieBlich zur Infertilitdt flhrt. Hingegen
kann der Mann laut der géngigen Meinung
Zeit seines Lebens uneingeschrankt Kinder
zeugen.

Dass dem nicht so ist, widerlegte un-
ter anderem 2007 eine Studie der Soroka
Universitét in Israel. VWahrend die Spermien-
qualitdt im Alter van 30 bis 35 nach sehr gut
ist, nimmt sie spatestens ab dem 40. Le-
bensjahr deutlich ab. Ab dem 55. Lebensjahr
ist Uberhaupt eine signifikante Verschlechte-
rung zu erkennen, so die Studie. ,Die Sa-
menqualitdt héngt grundsatzlich von drei
Komponenten ab, vom Spermienvolumen,
der Form des Samens und der Beweglich-
keit. Gesundes, schnelles Spermium sollte

pro Sekunde sechs Mal die Korperlange zu-
rlcklegen’ erklart Dr. Brunbauer. Die Ge-
samtmobilitdt der Spermien beginnt beim
Mann schon mit 25 Jahren abzunehmen.
Dabei verringert sich die Vorwartsgeschwin-
digkeit (straight line velocity (VSL)) der Sper-
mien und Samenféden aber auch die Fahig-
keit der Spermien geradeaus zu schwim-
men (linearity (LIN}) nimmt ab. Stellt man die
Gruppe der 30 bis 35-jahrigen Manner jener
der Uber 55-8hrigen gegentber, sind die
Spermien der alteren Vergleichsgruppe um
ganze 54 Prozent weniger beweglich. , Im
Alter nimmt zusatzlich die Anzahl der defor-
mierten Spermien zu, was die Fruchtbarkeit
wiederum verringert, denn nur ein normal
aussehender Samen ist befruchtungsfahig’

erklart Univ.-Doz. Dr. Peter
S Kemeter vom
Wunschbaby
Institut
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Wien. Was lustig klingt, nimmt die weibliche
Eizelle in der Tat sehr emnst: Entspricht der
mannliche Samen nicht dem gangigen Er-
scheinungshbild, lasst ihn die Eizelle von vorn
herein abblitzen. Weil die Spermien ihr Ziel
insgesamt nur langsamer und weniger ziel-
sicher erreichen und unter Umsténden nicht
allzu wohl geformt sind, ist die Fruchtbarkeit
demnach auch bei Méannern im fortgeschrit-
tenen Alter eingeschréankt, wenn auch in ei-
nem geringeren Ausmal} als bei der Frau.

Aber nicht nur die Fertilitat nimmt
beim Mann im Alter ab. Die spate Vater-
schaft birgt auch andere Risiken fUr den
Nachwuchs, das konnten die University of
California, in Berkeley gemeinsam mit dem
Lawrence Livermore National Laboratory
(LLNL) belegen. Laut deren Studie verdn-
dert sich die genetische Qualitdt des Sper-
mas beim Mann, weil es mit dem fort-
schreitenden Alter zu chromosomalen Bri-
chen kommt. Dies fihrt dazu, das die An-
zahl der DNA-Schéden in Spermium von
Ménnern zwischen 36 und 57 Jahren
durchschnittlich drei Mal so hoch ist, wie
die der 35-jdhrigen Ménner. Somit steigt
das Risiko flir Fehlgeburten, gleichzeitig
kénnen genetisch bedingte Krankheiten
beim Nachwuchs. auftreten. Die kaliforni-
sche Studie, bei der Samen von 97 gesun-
den, nicht rauchenden Ménnern im Alter
von 22 bis 80 Jahren untersucht wurde,
kam zu dem Ergebnis, dass die im Samen
haufiger auftretende Genmutation zu
Achondroplasie, einer gestdrten Knorpel-
bildung und damit zu Zwergenwuchs fihrt.
Zusatzlich kann durch genetische Mutatio-
nen beim Kind das Apert-Syndrom ausge-
|6st werden, das sich in Gesichtsdeformie-
rungen und fehlgeformten Fingern und Ze-
hen sowie geistiger Behinderung aufert.
Dr. Brunbauer stimmt den Ergebnissen zu:
.Im Gegensatz zur Frau produziert der
Mann im Hoden Zeit seines Lebens immer
neue Spermien. Mit etwa 40 Jahren hat ein
Mann schon 400 Zellteilungen erlebt, wo-
durch es zu Verschleif3erscheinungen und
somit zu Zellmutationen kommen kann®
Laut Brunbauer bestunde fur Kinder alterer
Véter zusatzlich das Risiko an Schizophre-
nie, Autismus, dem Down-Syndrom oder
dem KlinefelterSyndrom zu leiden, bei
dem beim maénnlichen Nachwuchs die Sa-
menproduktion lebenslang ausbleibt.
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Unter Umsténden fiihrt
das fortgeschrittene mann-
liche Alter auch zu Problemen
bei der kinstlichen Befruch-
tung, wie im Assuta Medical
Center in Rishon LeZion, Israel
festgestellt wurde. Weil die Sa-
mengqualitat ab 40 Jahren beim
Mann stetig abnimmit, kann es
bei der IVF-Behandlung (In-Vitro-
Fertilisation, Befruchtung im
Glas) zu einem Therapieversa-
gen kommen, wodurch die Frau erst gar
nicht schwanger wird. Aufgrund der abneh-
menden Samengqualitdt hat man sich im
Wunschbaby Institut Feichtinger dazu ent-
schieden nur Samenspenden von Mannern
bis zum 35. Lebensjahr zu akzeptieren, er-
klért Kemeter: , Sicher gibt es 50 oder 60-
jahrige mit einem sehr guten Spermio-
gramm. Da wir es uns aussuchen konnen,
bevorzugen wir aber prinzipiell das Spermi-
um von jingeren Mannern. So kénnen wir
das Risiko von infertilem oder defektem
Spermium von vorne herein reduzieren’ In
der KinderWWunschKlinik 16st man das Pro-
blem anders, sagt Brunbauer: ,,Bei uns kon-
nen auch é&ltere Manner ihren Samen spen-
den. Denn bei der Auswertung des Sper-
miogramms erkennen wir ohnedies, ob De-
fekte irgendeiner Art vorliegen. Ist das Sper-
mium eines alteren Mannes biologisch und
genetisch einwandfrei, nutzen wir es gerne’

Wie man schon anhand der unter-
schiedlichen Auswahlkriterien der
zwel erwéahnten Kliniken erkennt, gibt es
verschiedene Zugange zur Fruchtbarkeit
des Mannes im Alter. Dies ist im Ubrigen
auch bei der Frau nicht anders. Wahrend die

Dr. Mathias
Brunbauer, arztli-
cher Leiter der
Wiener Kinder-
Wunsch-Klinik
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einen von vermehrten Gefahren
sprechen, berufen sich die an-
dren auf die geringe Relevanz
der Risikofaktoren. Dr. Brunbau-
er gehort in jedem Fall zu den
Optimisten, sagt er selber: ,,Im
Grunde genommen brauchen
etwas dltere Paare keine Angst
haben. In den meisten Féllen
verlauft eine Schwangerschaft
auch bei ihnen ganz normal, das
beobachten wir jeden Tag in der
Klinik. Zusatzlich gibt es die Moglichkeit der
pranatalen Diagnoseuntersuchung, bei der
Risiken ausgeschlossen werden koénnen.”
Auch spreche die Statistik flr einen positi-
ven Zugang zur Thematik, so Brunbauer:
.Allerelevanten Forschungen gehen von ei-
ner leichten Erhéhung des Risikos aus. So
ist etwa die Chance als 20-jahrige ein Kind
mit Down-Syndrom zu bekommen 1 zu
300. Mit 40 Jahren liegt sie bei 1 zu 100.
Wenn man es losgel@st von den Emotionen
betrachtet, dann ist 1 zu 100 ein geringes
Risiko" Prinzipiell nehme die Risikoaufkla-
rung eine wichtige Stellung ein. Dies flihre
Ofter dazu, dass negative Aspekte félschli-
cherweise im Vordergrund stiinden und bei
den Patienten Angst erzeugen: , Meistens
reden wir beim Thema der spaten Eltern-
schaft Uber das eine Problem, das auftau-
chen kdénnte aber nicht Gber die 99 Prozent,
die ohnedies in Ordnung sind’ so Brunbau-
er. Dass Ménner und Frauen eine tickende
biologische Uhr in sich tragen, das ist unbe-
streitbar. Dass es gleichzeitig vollig gerecht-
fertigt ist, wenn der Storch bei der einen
oder dem anderen erst zu einem spéteren
Zeitpunkt drei Mal klappert, auch das ist
medizinisch kaum zu widerlegen. | |

WELLNESS MAGAZIN 08/12 105 /

Wien, August 2012 - Nr. 8

Seite: 2/2



